Enervit Presport:
Kolhydrateriexpressfart

PRESPORT dr det italienska sportmatsfore-
taget Enervits senaste nyhet, en kolhydrats-
laddare i gelatinformat med lagt glyke-
miskt index. Tanken dr att man ska 4ta en
eller flera pasar infor en prestation istdllet
for extremt mycket pasta och énda kunna
fylla kolhydratsférraden. Presport bestdr
ndmligen av vildigt mycket kolhydrater, 96
procent, men inget fett for att det ska vara
lattare ta upp av matsmadltningen.

Infor ett langlopp rekommenderas man
att ta upp till sex pasar a 45 gram Presport
dagen fore loppet. Sedan fyller man pa med
tva pasar tre timmar fore start och en pase
tva timmar fore start. Totalt handlar det om
knappt 1 000 kcal eller cirka 345 gram kol-
hydrater, vilket motsvarar ungefir ett kilo
pasta fordelat pa samma tid.

Konsistensen dr som efterrittsgelén man
kan hitta pa hotell i s6dra Medelhavsomra-
det, ldtt att dta men ocksd lite intetsdgan-
de och dallrig. Vilket sdkert &r meningen.
Smaken &r ganska sndll, en ldtt konstgjord
apelsinsmak som inte direkt forgyller upp-
levelsen av att tugga i sig en Presport. Men
den dr sd neutral att man inte heller upple-

NAR JAG MOTER UPP cykelkamraterna for
en trdningstur med Sprintech backspegel
monterad pd min racer d&r kommentarerna
och hicklandet snabbt igdng. Forsta pris
vann nog Fredriks drdpare: "0j, det dér var
en oerhord provokation”.

Nu dr ju jag en trygg och sjdlvstdndig kil-
le, sa jag skakade av mig det, bet ihop och

ver den som patrdngande. Pa det hela taget
alltsa ingen kulinarisk upplevelse att skriva
hem om, men Presport gar litt och snabbt
att dta.

Vi har testat den under olika betingel-
ser. Kort inpd hédrda anstringningar gjorde
den sig pamind och en testare upplevde
dven problem med magen. Med lite mer tid
mellan fortdring och trdning var det ingen
som upplevde ndgra negativa aspekter med
Presport. Utan ett mellanmal och som enda
extra energi innan trdningspass pa ett par
timmar fyller den sin funktion ndr det gal-
ler att leverera energi.

Sa vill du ha en enkel och litt kolhy-
dratsleverantor infér lingloppet, om dn
ganska dyr, sa kanske Enervit Presport dr
ndgot for dig. Sjdlva foredrar vi nog en hér-
lig maltid. sL

TESTAT: Enervit Presport
<4 Ldtt att dta, neutral smak.
— Ganskadyrt alternativ till ett kilo pasta.

Cirkapris: 30 kronor/pase
Leverantér: Enervit, www.enervit.se

- Sprintech: Backspegel fér snabba

holl tillbaka tdrarna. Tararna som kom av
att den lagt stdende solen i vdra ryggar nu
speglades rakt in i min iris. Men ndr vi kom
in i skuggorna boérjade jag kunna anvinda
backspegeln, som alltsd monteras enkelt ge-
nom att man ersdtter den ena dndpluggen i
styret med en motsvarande plugg, som har
ett inbyggt faste for backspegeln. Litt som
en plitt att montera och litt: 27 gram for en
spegel med fiste.

Nu dr spegeln inte av glas utan i polerad
plast, men spegelbilden dr skarp, stabil och
latt att justera i farten sa att man ser det
man vill kunna se. Ddremot tog det ett tag
att vdnja sig med att titta ner pa styrdnden,
ndr reflexen ir att kasta ett 6ga bakat ge-
nom att vrida pi huvudet. A andra sidan tror
jag inte att man ska forlita sig pd en spegel,
utan ocksa verkligen se sig for ndr man ska
gbra manovrar. Backspegeln fungerar mer
som en sdkerhetsback-up, sd att man kan
ha lite koll pd vad som nirmar sig bakifran.
Bil, lastbil eller klungan? Kinner du beho-
vet av 6gon i nacken séd fungerar Sprintech
utmarkt, bade pa racer och mountainbike.
Men har du stilpoliser i din nédrhet s far du
helt enkelt stalsdtta dig mot andra typer av
obehag. sL

TESTAT: Sprintech backspegel

+ God funktion, lag vikt och latt att mon-
tera.

— Risk for hackling.

Cirkapris: 300 kronor for ett par
Leverantor:
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